彰化藝術高中102學年度有氧健美操研習調查表
1、 辦理時間：自102年9月○日起（全期20節）
每週二節：□ 星期一、星期四。

□  星期二、星期五。

□  其他建議 星期    、星期      。
每次1小時：□  下午3時至4時。

· 下午4時至5時。

□ 其他時段   午   時至   時。

2、 地點：本校舞蹈教室。

3、 師資：中國有氧體操優秀教練 關 寧老師。（2012年台灣桃園國際健美操邀請賽男子單人操第一名、2011年世界健美操冠軍賽男子單人操第六名、2011年全國健美操錦標賽男子單人操第一名……）。
4、 預期效益：增強心肺功能，促進新陳代謝，舒解工作壓力，提昇免疫力，養成運動習慣，增進身心健康，健美兼健身，增加研習時數（每節核給研習時數一小時）。
5、 研習費用：全期20節1000元（每週只參加一節者500元）。

6、 本調查表（本校網頁\人事室\訊息公告【自行下載】）請勾選可參加時間，歡迎大家踴躍結伴參加，報名表請於9/10(二)前送人事室彙總。
人事室             敬啟
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